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Auberginen Blaukraut Blumenkohl Bohnen Brokkoli Champignons Chicorée

Chinakohl Erbsen Feldsalat Frühlingszwiebeln Gelbe Rüben Grünkohl Gurken

Kartoffeln Kichererbsen Knoblauch Knollenfenchel Knollensellerie Kohlrabi Kürbis

NEBENSAISON 
HAUPTSAISON 

Saisonkalender
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WurzelpetersilieWeißkraut Wirsing   Zucchini Zuckerschoten Zwiebeln

Spinat Spitzkohl Stangensellerie Steckrüben Süßkartoffeln TomatenSpargel

Rettich Romanesco Rosenkohl Rote Bete Rucola Salate Schwarzwurzeln

Lauch Mangold Palmkohl Paprika Pastinaken Radicchio Radieschen


